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Учебный план 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МДОАУ д/с «Родничок» на 2023-2024 учебный год 

ранний возраст 2-3 года 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Ранний возраст 

(с 2 до 3 лет) 

Длительность занятия (мин.) 10 мин. 

Базовая (инвариантная) часть (обязательная не менее 60%) 

Образовательные области и виды 

занятий 

Образовательная нагрузка 

Социально-коммуникативное развитие 

  

Реализуется в интеграции с образовательными 

областями «Речевое развитие», «Познавательное 

развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие» и в ходе 

различных видов деятельности. 

 

 

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями Математические представления 

Природа 

Окружающий мир 1 занятие в неделю/10 мин. 

36 занятий в год 

Речевое развитие 

Развитие речи 2 занятия в неделю/20 мин. 

72 занятия в год 

 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

 

0,5 занятие в неделю/15 мин. 

18 занятий в год 

Лепка 0,5 занятие в неделю/5 мин. 

18 занятий в год 

Конструктивная деятельность 0,5 занятие в неделю/5 мин. 

18 занятий в год 

Музыкальная деятельность 1,5 занятия в неделю/15 мин. 

54 занятия в год 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 занятия в неделю/30 мин. 

108 занятий в год 

Итого занятий в неделю 

 

9 занятий в неделю 

Итого часов в неделю 90 минут 

 

Итого занятий в год 324 занятия 

 

Объем обязательной части (%) 90% 

Вариативная часть (не более 40%) 

Наименование возрастной группы Ранний возраст 



(возрастной период) (с 2 до 3 лет) 

Длительность занятия  (мин.) 10 мин. 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа по музыкальному 

восприятию для детей дошкольного 

возраста «Ладушки». Авторы: И. 

Каплунова, И. Новоскольцева 

0,5 занятие в неделю/5 мин. 

18 занятий в год 

Парциальная программа 

художественно-эстетического развития 

детей раннего возраста (с 1 года до 3 

лет) «Рисуй со мной». Автор: Е.А. 

Дудко 

0,5 занятие в неделю/5 мин. 

18 занятий в год 

Итого занятий в неделю 1 занятие в неделю 

Итого часов в неделю 10 минут 

Итого занятий в год 36 занятий в год 

Объем вариативной части (%) 10% 

Итого занятий в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

10 занятий 

Итого часов в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

100 минут/1 час 40 минут 

  

Итого занятий в год (базовая и 

вариативная часть) 

360 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МДОАУ д/с «Родничок» на 2023-2024 учебный год 

дошкольный возраст 3-4 года 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 3 до 4 лет) 

Длительность занятия (мин.) 15 мин. 

Базовая (инвариантная) часть (обязательная не менее 60%) 

Образовательные области и виды 

занятий 

Образовательная нагрузка 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения  

Реализуется в интеграции с образовательными 

областями «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

и в ходе различных видов деятельности. 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасного 

поведения 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями Природа 

Математические представления 1 занятие в неделю/15 мин. 

36 занятий в год 

Окружающий мир 1 занятие в неделю/15 мин. 

36 занятий в год 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 занятие в неделю/15 мин. 

36 занятий в год 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Рисование 1 занятие в неделю/15 мин. 

36 занятий в год 

Лепка 0,5 занятие в неделю/7,5 мин. 

18 занятий в год 

Аппликация 0,5 занятие в неделю/7,5 мин. 

18 занятий в год 

Музыкальная деятельность 1,5 занятия в неделю/22,5 мин. 

54 занятия в год 

Конструирование 1 занятие в неделю/15 мин. 

36 занятий в год 

Театрализованная деятельность Реализуется в совместной деятельности, 

самостоятельной деятельности. 



Физическое развитие 

Физическая культура 2 занятия в неделю/30 мин. 

72 занятий в год 

Итого занятий в неделю 

 

9,5 занятий в неделю 

Итого часов в неделю 142,5 минут 

 

Итого занятий в год 342 занятия 

 

Объем обязательной части (%) 95% 

Вариативная часть (не более 40%) 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 3 до 4 лет) 

Длительность занятия  (мин.) 15 мин. 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа «Безопасность» Учебное 

пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей. Авторы: 

Н.Авдеева, О.Князева, Р.Стеркина. 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

 другими образовательными областями 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа по музыкальному 

восприятию для детей дошкольного 

возраста «Ладушки». Авторы: И. 

Каплунова, И. Новоскольцева 

0,5 занятий в неделю/7,5 мин. 

18 занятий в год 

Итого занятий в неделю 0,5 занятий в неделю 

Итого часов в неделю 7,5 минут 

Итого занятий в год 18 занятий в год 

Объем вариативной части (%) 5% 

Итого занятий в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

10 занятий 

Итого часов в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

150 минут 

(2 часа 30 минут) 

Итого занятий в год (базовая и 

вариативная часть) 

360 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МДОАУ д/с «Родничок» на 2023-2024 учебный год 

дошкольный возраст 4-5 лет 

 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 4 до 5 лет) 

Длительность занятия (мин.) 20 мин. 

Базовая (инвариантная) часть (обязательная не менее 60%) 

Образовательные области и виды 

занятий 

Образовательная нагрузка 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения  

Реализуется в интеграции с образовательными 

областями «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

и в ходе различных видов деятельности. 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасного 

поведения 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями Природа 

Математические представления 1 занятие в неделю/20 мин. 

36 занятий в год  

Окружающий мир 1 занятие в неделю/20 мин. 

36 занятий в год 

Речевое развитие 

Развитие речи 0,75 занятие в неделю/15 мин. 

27 занятий в год 

Подготовка детей к обучению грамоте 0,25 занятия в неделю/5 мин. 

9 занятий в год 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Рисование 1 занятие в неделю/20 мин. 

36 занятий в год 

Лепка 0,5 занятие в неделю/10 мин. 

18 занятий в год 

Аппликация 0,5 занятия в неделю/10 мин. 

18 занятия в год 

Конструирование  1 занятие в неделю/20 мин. 

36 занятий в год 

Музыкальная деятельность 1,5 занятий в неделю/30 минут 

54 занятия в год 



Театрализованная деятельность Реализуется в совместной деятельности, 

самостоятельной деятельности. 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 занятия в неделю/40 мин. 

72 занятий в год 

Итого занятий в неделю 

 

9,5 занятий в неделю 

Итого часов в неделю 190 минут 

Итого занятий в год 342 занятия в год 

Объем обязательной части (%) 95% 

Вариативная часть (не более 40%) 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 4 до 5 лет) 

Длительность занятия (мин.) 20 мин. 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа «Безопасность» Учебное 

пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей. Авторы: 

Н.Авдеева, О.Князева, Р.Стеркина. 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

 другими образовательными областями 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа по музыкальному 

восприятию для детей дошкольного 

возраста «Ладушки». Авторы: И. 

Каплунова, И. Новоскольцева 

0,5 занятий в неделю/10 мин. 

18 занятий в год 

Итого занятий в неделю 0,5 занятий в неделю 

Итого часов в неделю 10 минут 

Итого занятий в год 18 занятий  

Объем вариативной части (%) 5% 

Итого занятий в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

10 занятий 

Итого часов в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

200 минут 

(3 часа 20 минут) 

Итого занятий в год (базовая и 

вариативная часть) 

360 занятий в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МДОАУ д/с «Родничок» на 2023-2024 учебный год 

дошкольный возраст 5-6 лет 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Длительность занятия (мин.) 25 мин. 

Базовая (инвариантная) часть (обязательная не менее 60%) 

Образовательные области и виды 

занятий 

Образовательная нагрузка 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения  

Реализуется в интеграции с образовательными 

областями «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» 

и в ходе различных видов деятельности. 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Формирование основ безопасного 

поведения 

Трудовое воспитание  

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

  Природа 

Математические представления 1 занятия в неделю/25 мин. 

36 занятий в год 

Окружающий мир 0,75 занятий в неделю/18,75мин. 

36 занятий в год 

Речевое развитие 

Развитие речи 1,5 занятия в неделю/37,50 мин. 

54 занятия в год 

Подготовка детей к обучению грамоте 0,5 занятия в неделю/12,50 мин 

18 занятий в год 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Рисование 2 занятие в неделю/50 мин. 

72 занятия в год 

Лепка 0,5 занятия в неделю/12,5 мин. 

18 занятий в год 

Аппликация 0,5 занятия в неделю/12,5 мин. 

18 занятий в год 

Музыкальная деятельность 1,5 занятие в неделю/37,5 мин. 



54 занятия в год 

Театрализованная деятельность Реализуется в совместной деятельности, 

самостоятельной деятельности. Конструктивная деятельность 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 занятия в неделю/75 мин. 

108 занятий в год 

Итого занятий в неделю 

 

11,25 занятий 

Итого часов в неделю 281,25 минут 

Итого занятий в год 405 занятий 

Объем обязательной части (%) 86,54 % 

Вариативная часть (не более 40%) 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Длительность занятия  (мин.) 25 мин. 

Познавательное развитие 

Парциальная программа 

формирования ценностного 

отношения к природе и культуре 

ХМАО-Югры у детей старшего 

дошкольного возраста «Наследие 

Югры: на пути к истокам». Авторы: 

Л. Л. Лашкова, П. П. Ушакова, С. 

А. Якоб 

0,25 занятия в неделю/6,25 мин. 

9 занятий в год 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа «Безопасность» Учебное 

пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей. Авторы: 

Н.Авдеева, О.Князева, Р.Стеркина. 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

 другими образовательными областями 

Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников». Авторы: Л.В. 

Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская 

1 занятие в неделю/25 мин. 

36 занятий в год 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа по музыкальному 

восприятию для детей дошкольного 

возраста «Ладушки». Авторы: И. 

Каплунова, И. Новоскольцева 

0,5 занятий в неделю/12,5 мин. 

18 занятий в год 

Итого занятий в неделю 1,75 занятий 

Итого часов в неделю 43,75 минут 

Итого занятий в год 63 занятия 

Объем вариативной части (%)  13,46 % 

Итого занятий в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

13 занятий 

Итого часов в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

325 мин. 

(5 часов 25 мин) 

Итого занятий в год (базовая и 

вариативная часть) 

468 занятий в год 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МДОАУ д/с «Родничок» на 2023-2024 учебный год 

дошкольный возраст 6-7 лет 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 6 до 7(8) лет) 

Длительность занятия (мин.) 30 мин. 

Базовая (инвариантная) часть (обязательная не менее 60%) 

Образовательные области и виды 

занятий 

Образовательная нагрузка 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения  

Реализуется в интеграции с образовательными 

областями «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» и в ходе различных видов 

деятельности. 

Формирование основ 

гражданственности и патриотизма 

Формирование основ безопасного 

поведения 

Трудовое воспитание  

 

Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями Природа 

Математические представления 2 занятия в неделю/60 мин. 

72 занятия в год  

Окружающий мир 0,75 занятия в неделю/22,5 мин. 

27 занятий в год 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 занятия в неделю/30 мин. 

36 занятий в год 

Подготовка детей к обучению грамоте 1 занятие в неделю/30 мин. 

36 занятий в год 

Интерес к художественной литературе ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Приобщение к искусству Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с другими 

образовательными областями 

Рисование 2 занятие в неделю/60 мин. 

72 занятия в год 

Лепка 1 занятие в неделю/30 мин. 



36 занятий в год 

Аппликация 1 занятие в неделю/30 мин. 

36 занятий в год 

Музыкальная деятельность 1,5 занятия в неделю/45 мин. 

54 занятия в год 

Театрализованная деятельность Реализуется в совместной деятельности, 

самостоятельной деятельности. Конструктивная деятельность 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 занятия в неделю/90 мин. 

108 занятий в год 

Итого занятий в неделю 

 

13,25 занятий 

Итого часов в неделю 397,5 минут 

 

Итого занятий в год 477 занятий 

 

Объем обязательной части (%) 88,33 % 

Вариативная часть (не более 40%) 

Наименование возрастной группы 

(возрастной период) 

Дошкольный возраст 

(с 6 до 7(8) лет) 

Длительность занятия (мин.) 30 мин. 

Познавательное развитие 

Парциальная программа 

формирования ценностного 

отношения к природе и культуре 

ХМАО-Югры у детей старшего 

дошкольного возраста «Наследие 

Югры: на пути к истокам». Авторы: 

Л. Л. Лашкова, П. П. Ушакова, С. 

А. Якоб 

0,25 занятия в неделю/7,5 мин. 

9 занятий в год 

Социально-коммуникативное развитие 

Программа«Безопасность» Учебное 

пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей. Авторы: 

Н.Авдеева, О.Князева, Р.Стеркина. 

Реализуется в ходе различных видов 

деятельности и через интеграцию с 

 другими образовательными областями 

Образовательная программа «Азы 

финансовой культуры для 

дошкольников». Авторы: Л.В. 

Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. 

Рыжановская 

1 занятие в неделю/25 мин. 

36 занятий в год 

Художественно-эстетическое развитие 

Программа по музыкальному 

восприятию для детей дошкольного 

возраста «Ладушки». Авторы: И. 

Каплунова, И. Новоскольцева 

0,5 занятий в неделю/15 мин. 

18 занятий 

Итого занятий в неделю 1,75 занятия 

Итого часов в неделю 52,5 минут 

Итого занятий в год 63 занятия 

Объем вариативной части (%) 11,67 % 

Итого занятий в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

15 занятий в неделю 



Итого часов в неделю (базовая и 

вариативная часть) 

450 минут 

(7 часов 30 минут) 

Итого занятий в год (базовая и 

вариативная часть) 

540 занятий в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


