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MeHI0

Bo3pacTHaa KaTeropusa: oT 3 oo /7 neT

MOOAY d/c «PoAHNYOK»

r. MbITb-AX



MeHi0 pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM C CAHNTAPHO - 3NMAEMMUOSIOrMYECKNX NpaBun n HopmaTuBoB (CaHluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-
3aNNAEMNONOTNYECKNE TpPeboBaHUA K opraHusaumm obLLec TBEHHOro NnuTaHus Hacenenns) n MP 2.3.6.0233-21 («MeToanveckne pekoMmeHgaunm K
opraHusauum o6LWecTBEHHOIO MM TaHUA Hace/IeHUN).

BospacT KanopuitHoc Tb Benku YKvipbl Yrnesomp!

(Kkan/cyT) (/y) (r/cy) (/oy)
OT 380 7neT 1800 54 | 60 261

PekomeHgyemoe pacnpegesnieHne KaJlOpUMHOCTU MexX Ay npuémamMmu num B NPOLEHTHOM OTHOLUEHUN A1 e TEeN C AHEBHbIM NpedbiBaHNEM
BAOY - 12u:

3aBTpak: (20%);
2 3aBTpak: (5%)
O6en: (35%)
MongHuk:(15%)

YXuH: (25%)



Ne iilii

HaunmeHoBaHUe

1 Kawa MonoyHas niwéHHas Xungakaa € macnom

2
3

N =

w

~ o o b

N

KodeiiHblit HaNUTOK

ByTep6poa c macnom

NToro

NToro

Canart CBEK/bl C YeCHOKOM
Cyn KapTO(enbHblii ¢ 3eNEHBLIM FOPOLIKOM

BethcTporaHoB 13 0TBApHO roBAANHbI

M aKapoHbl 0TBapHble
KoMNOoT 13 cBeXUX NN0J0B
Xneb nweHNYHbI i

Xneb6 pxaHo-NwWeHWYHbI A

NToro
KNCnoMONOYHbIA HanUToK
Mpanukn

NToro
KoTneta pbi6Has
KapTotenbHoe niope
Yail c NUMOHOM
Xneb nweHNYHbI i
AnenbcuH

NToro:

NToro 3afeHb:

BbIXOA,Ip

185
200
25

410

175

175

130
200
20
40
730

200
50

250

80
150
200

40
100

570

2135|

6enKu,rp Xupbl,rp

14
17

9,8
0,5
0,5
0,99
2,8
12,1
3,8
0,1
15

2,7
23,99

8,8
12,3
3,5
0,3
0,9

20

63,09]

6,7
1.2
3,6

115

471
2,83
10,8

2,4
0,1
0,16
0,5
20,99

7,3

6,9
4.8
0,1

0,32
0,2

12,32

52,111

yrneBoAbl ,rp

32,1
11,4
9,6

53,1

21

21

511

12,38

27
n,1
9,8
15,9
85,28

37,5

45,5

11,7
14,7
9,5
19,6
9,3

64,8

269,681

Hepensa 1 OeHb 1

OHepreTunye

ckas
LEeHHOCTb,
KKan Ca Mg
OeHb 1
3aBTpak
216 118,5
63 54,3
78 25,3
357 198,1
2 3aBTpak
84 12,2
84 12,2
O6en
62 29,86
82,3 27,81
162 52,3
149 73
46 3.4
47 2,7
79,2 18,8
627,5 142,17
MongHuk
101 240,8
183 55
284 246,3
Y XUH
158 211,95
117 35,55
38 79
94 8
43 199
450 462,4
1802,51 1061,171

MMuHepanbHble Bel ecTBa, MT
|Fe

|P

42,2
6,3
8,2

56,7

25,24
22,2
17,1

5,85

1,7

19

18,8

92,79

28,1

45

32,6

20,25
28,35

5,6
35,3

94,5

282,591

164,7
38,3
17,7

220,7

30,66
52,74
1195

33,5
2,1
31,2
62,8
332,5

180,6

25

205,6

123,08

83,03

9,1

93,6

14

322,81

1088,611

11
0,07
0,25

1,42

2,5

2,5

0,5
0,76
1,49

0,59
0,46
0,15

1,6
5,55

0,2

1.2

0,56
1,08
0,87
0,44

0,3

3,25

13,921

35,2
9,5
15

59,7

0,01
20,3

14,1

34,41
0,01
2,5
2,51
0,02
21,75
0

0
0,05

21,82

118,44|

B1

0,14

0,84

0,98

0,3

0,3

1,21

0.4

0,6

0,04

0,02

0,6
3,87

2,3

0,1

0,2

0,02

0,04

0,36

7,811

0,17
0,02
0,02

0,21

0,01

0,01

0,02

0,05

0,03

0,03

0,01

0,02

0,07

0,23

0,08

0,03

0,11

0,13
0,12

0,04
0,04

0,33

0,891

BuTtaMuHbI, MT
B2

0,11
0,03
0,02

0,16
0,02
0,02
0,03
0,05
0,02
0,02
0,01
0,01
0,04
0,18
0,25
0,03

0,28

0,1
0,1

0,04
0,03

0,27

0,91]

1,2 0,081
0,3 0,081

0 0,045

1,5 0,207
3,5 0
3,5 0
2,9 0,05
1,33 0,08
0,7 0,048

0 0,05

0,6 0

0 0,011

0 0,01
5,53 0,249
14 0,17

0

1,4 0,17
0,32 0,069
10,36 0,086
1 0

0 0,012

60 0,2
71,68 0,367
83,611 0,993

C6/p; NeTK

C620 21, Ne235
C62021, Ne 464

C6 1998, Ne 6

Opr/nut-2014; Ne 9
C6 1994;Ne138/3k

C6 2021, Ne326; 402

C6 2010, Ne 147
C6 2021, Ne 486
C62021, Ne573

C62021, Ne575

C62021, Ne 470

C6 2021, Ne581

C6 1994, Ne 324/3k
C62010, Ne104
C62021, Ne 459

C6 2021, Ne573



Ne n/n

3aBTpak

HanmeHoBaHue

1 Cyn MONOYHbI C KNELKaMu

2 Kakao C MO/JIOKOM

3 byTep6poAa c macnom

NToro

1 CoK (hpyKTOBbIi

NToro

1 PeAbka c Macnom

~

o o~ w

N

Mapmenapg

-

~

3 Mpywa

NToro:

NTOro B fleHb:

CBeKONbHUK CO CMeTaHOM
Mnos n3 6poiinepoB-UbINAAT
KoMnoT 13 cBeXUX hpyKTOB
Xne6 nweHnYHbI i

Xne6 pXaHO-MLW eHUYHbI

NToro

KWCNOMONOYHbI HANUTOK

NToro

BapeHMKVI NeHnBble C COyCOM CMETaHHbIM

Kuncenb nnopfoBo-aroAHbl it

BbIX0A,rp

200
180
25

405

175

175

60

200

148

200

20

50

678

200

50

250

200

200

100

500

20081

6enkun,rp

7.3

1,7

12
0,6
0,6
11
15
13,5
0,1
15
3,4
21,1
5,8
03

6,1

17,7

18,1

57,91

XUpbI,Tp

10
2,6
3,6

16,2

4,5
3,8
16,3
0,1
0,16
0,6

25,46

21,2

21,2

67,861

yrneBoAbl ,rp

22
12,4
9,6

44
21
21
3,7
8,3
26,5
1.1

9,8
19,8

79,2

41

49

20,6

15

10,7

46,3

239,5]

Hepena 1 [feHb 2

OHepreTunye

M WHepanbHble BeWwecTea, Mr

ekas
LLeHHOCTh,
KKan Ca Mg

fNeHb 2
207 297,7
76 11,3
78 25,2
361 334,2
2 3aBTpak
90 12,2
90 12,2

Obep
60 21,4
75 29,4
307 41,46
45 3.4
47 2,7
98,2 18,8
632,2 117,16
MonaHnk
101 240,8
168 0,9
269 2417

Y XKUH
344 192,27
60 1,4
44 19
448 212,67

1800,21 917,931

29,35
22,3
8,2

59,85

12,26
22,6
47,6

1,7
1,9
18,8

104,86

28,1

28,1

33,82

12

45,82

244,63

|P

190,53
91,1
17,7

299,33

16,19

49

194

2,1

31,2

62,8

355,29

180,6

1,45

182,05

270,4

5.8

16

292,2

1135,87|

|Fe

0,46
0,65
0,25

1,36

2,5

2,5

0,66

1,16

1,55

0,45

0,15

16

5,57

0,2

0,01

0,21

1,04

0,02

0,23

1,29

10,93|

0,07
19
15

34,07

0,07

0,01

0,01

0.03

6,63

40,78|

B1

0,36
0,01
0,84

1,21

0,2

0,2

0,2
0,04

0,02
0,6

0,86

0.4

2,671

0,1
0,03
0,02

0,15

0,01

0,01

0,01

0.05

0,1

0,01

0,02

0,07

0,26

0,08

0,08

0,04

0,02

0,06

0,561

BuTaMuWHbI, MT

B2 Ic

0,31
0,13
0,02

0,46

0,02

0,02

0,02

0,04

0,18

0,01

0,01

0,04

0,3

0,25

0,25

0,41

0,03

0,44

1,471

2,4
0,7

3,1

2,1

2,1

15

6,3

0,63
0,6

1,4

0,07

5,07

34,21

0,011

C6/p; Ne TK

0,092 €6 1994, Ne165/1 k

0,078 c6 2021, Ne462

0,45 C6 1998, No6

0,62

0,049 Cc6 1998, Ne133
0,052 c6 2021, Ne 98

0,035 c6 1994, No449/2k

o

C6 2021, Ne 486
C6 2021, Ne573

0,01 c62021,MNe575

0,157

0,17 c62021, Nea70

0,17

0,045 C62010; No156;

C6 1998, Ne553/3

o

C62021, No484
0,01

0,055

1,002]



Hepena 1 [JeHb 3

OHepreTunye

ekas
LEeHHOCTb, MwuHepanbHble BewecTsa, Mr BUTaMWUHbI, MT C6/p; NeTK
JNbii/n HanmeHoBaHue BbIXOA,Fp 6enkn,rp Xupbl,rp yrnesojbl,rp KKan Ca [Mg Ip [Fe A |E B1 B2 |C |1
NeHb 3
3aBTpak
1 Kawa MonoyHas NweHNWYHas XUAKAA C Macnom 185 6,7 6 32,6 211 125,5 34,01 1749 1,7 35,1 0,7 0,13 0,11 1,6 0,086 c62021,Ne232
2 KodeliHblii HaNMTOK 180 1,3 11 10,3 57 65,16 7.6 45,96 0,06 8,6 0 0,01 0,02 0,2 0,079 €6 2021, Ne>464
3 ByTep6poa c macnom 35 2,3 3.8 14,1 100 35,9 115 24,8 0,35 20 1,01 0,03 0,03 0 0,046 c6 1998, N6
NToro 400 10,3 10,9 57 368 226,56 53,11 245,66 2,11 63,7 1,71 0,17 0,16 1.8 0,211
2 3aBTpak
1 bBaHaH 100 1,6 0,1 21 99 16 9 1 9,6 20 0,4 0,04 0,05 10 0,05
NToro 100 1,6 0,1 21 99 16 9 n 9,6 20 0,4 0,04 0,05 10 0,05
O6ep
1 Canart "3UMHKIA" 60 0,9 4,5 7,5 74 10,83 10,88 27,45 0,46 0 0,01 0,05 0,02 2,9 0 C\p CHurypNe9
2 Cyn kaptodenbHbiii c 606086 MU (hacons) 200 4.4 1,6 17 100 41,18 32,91 86,58 1,6 14,16 0,25 0,19 0,08 5,68 0,07 c62021,Ne347
3 KHenu rossiXxbu ¢ pucom 70 9,1 8,2 4,9 130 16,8 11,9 84 U 13,3 1,22 0,3 0,03 0,14 0,74 Cc62021,N0347
4 KanycTa TyweéHas 150 3,2 3,6 16 109,2 76,95 29,45 59,64 1,12 0 2,57 0,05 0,06 24,7 0,09 Cc61998,N960/3k
5 KoMnoT N3 nNnojoB 1 AT0/ CylW EHbIX 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 10,7 0,9 0 0,1 0 0 0 0 C62021,Ne494
6 Xneb NWeHNYHbIA 20 1,6 0,16 9,8 47 2,7 1,9 31,2 0,15 0 0,02 0,02 0,01 0 0,011 c62021, Ne*573
7 Xneb6 pXaHO-NWeHWYHBI 50 3,4 0,6 19,8 98,2 18,8 18,8 62,8 1,6 0 0 0,07 0,04 0 0,01 c62021, Nea575
NToro 750 22,9 18,67 92,5 630,4 183,66 110,14 362,37 6,93 27,46 4,17 0,68 0,24 33,42 0,921
MongHnk
1 KNCNOMONOYHbI HANUTOK 200 5,8 5 8 101 240,8 28,1 180,6 0,2 0,01 0 “ 508 0,25 1.4 0,17 62021, Noe2470
2 bynouka "BaHunbHaa" 50 4,4 1,9 24 149 12,1 7,2 40,6 0,58 29,7 0,8 0,06 0,05 0,1 0 C62021, Ne2541
NToro 250 10,2 6,9 32 250 252,9 35,3 221,2 0,78 29,71 0,8 0,14 0,3 1,5 0,17
YXUH
1 Canat n3 CBEK/MbI C CbIPOM U YECHOKOM 60 2,9 6,4 3,9 85 100,2 13,2 66,6 0,75 12,1 24 0,002 0,01 2,8 0,012 62021, Ne233
2 MakapoHbl, 3ane4yéHHble C AALOM 200 8,6 115 26 244 58,26 12,45 101,51 1,2 66,85 1,11 0,05 0,14 0,08 0,015 c6 2010, Ne2150
3 Cok A6N0YHbI 180 0,7 of 18,1 75 12,6 7,2 12,6 2,5 0 0,2 0,01 0,01 3,6 0 C62021,Ner501
4 Xneb nweHWYHbI 20 1,5 0,15 9,8 ‘47 2,7 1,9 31,2 0,64 0 0,4 0,01 0,01 0,18 0,011 c62021,Ne2573
NToro: 460 13,7 18,15 57,8 451 173,76 34,75 211,91 5,09 78,95 25,71 0,072 0,17 6,66 0,038

NToro 3a fieHb: 1960] 58.,7| 55,71 260,31 1798,4| 852,881 242,3] 1052,141 24,511 219,821 32,791 1,102| 0,92]| 53,381 1,39]



Hepgena 1  [eHb 4

OHepreTuke

ekas
LEeHHOCTb, MuHepanbHble BewecTea, Mr ButamuHbl, Mr W |>JIWI K
Ne n/n HanmeHoBaHue BbIXOA,FTp 6eNKWU,rp Xupbl,rp yrnesojbl,rp KKan Ca Mg |P |Fe A e [” B2 [c |T
NeHb 4
3aBTpak
1 Kawa monoyHas "[ipyx6a” c macnom 185 4,7 61 24,8 172 170 30,6 140 0,44 39,4 0,14 0,09 0,03 13 0,079 co 2021, Ne229
2 KodeiHblii HAMWTOK C MONOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 108,3 12,6 76,5 0,12 19 0 0,03 0,03 0,2 0,081 co02021, Ne465
3 bytep6poa c Macnom 35 2,3 3,8 14,1 100 35,9 115 24,8 0,35 20 1,01 0,03 0,03 0 0,046 co 199H, Ne6
NToro 420 9,8 12,3 52,5 360 314,2 54,7 2413 0,91 78,4 1,15 0,15 0,09 15 0,206
2 3aBTpak
1 Cok 175 0,6 20,5 84 12,2 6 7 2,5 0 0,2 0,01 0,02 2,1 0
NT1oro 175 0,6 0 20,5 84 12,2 6 7 2,5 0 0,2 0,01 0,02 2,1 0
O6bep
1 Canat u3 KanycTbl 6€/10KOYaHHO W CBEKbI 60 0,8 3,7 2,8 47 24 9,6 18 0,47 0 0,8 0,02 0,02 8,4 0 €6 2021, N4
2 PacconbHWK NEHWHTPajCKUiA co 200 1,9 2,9 15,9 97 27,28 22,55 57,92 0,87 0,01 0,74 0,07 0,06 2,1 0,076 c6 1998, Ne297/3k
cmeTaHoOM
3 3anekaHkKa KapTodenbHas ¢ MACOM W COyCOM 210 12,4 10,3 29 259 28,91 56,66 271,84 3,65 8,14 7,2 0,14 0,13 9,2 0,013 C61994 N0 430,533
4 KOMNOT N3 NNOA0B U ATO/ CYLW EHbIX 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 10,7 0,9 0 0,1 0 0 0,1 a C62021, Ned494
5 Xneb6 NweHUYHbI i 30 2,3 0,24 14,8 71 4 2,8 46,8 0,22 0 0,02 0,02 0,02 0 0,011 c6 2021, Ne573
6 Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIA 50 3,4 0,6 19,8 98,2 18,8 18,8 62,8 1,6 0 0,6 0,07 0,04 0 0,01 c6 2021, Ne575
NT1oro 750 21,1 17,75 99,8 644,2 119,39 114,71 468,06 7,71 8,15 9,46 0,32 0,27 19,8 0,11
MongHnk
1 KNCNOMONOYHbLIA HAMNTOK 200 5,8 5 8 101 240,8 28,1 180,6 0,2 1 0 0,08 0,25 1,4 0,17 c6 2021, Ne470
2 MeyeHbe 50 1,2 9,2 10 162 2,4 1,8 12,6 0,18 1.8 14 0,02 0,02 0 0
NToro 250 7 14,2 26,8 263 243,2 29,9 193,2 0,38 2,8 1,4 0,1 0,27 1.4 0,17
YXUH
1 KoTneta pei6Has "Nlio6utenbckas” 80 12,6 6,6 51 BO1 35,85 t225 147,83 0,8 0,01 0,94 0,1 0,1 2,35 0,077 €61994, Ne325
2 FopoxoBoe N pe ¢ Macnom 130 14 0 25,1 1851 57,7 55,2 138 4.4 12,7 0,38 0,3 0,07 0 0 c62021, Ne389
3 Yait c nMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 7.9 5 9,1 0,87 0 0,02 0 0 1 0 c6 2021, Ne501
4 Xneb6 NWeHNYHbIA 40 3 0,3 19,6 94 2,7 1,9 31,2 0,15 0 0,02 0,02 0,01 0 0,011 c62021, Ne573
NToro: 450 29,9 10,2 QJ]. 449 104,15 84,6 326,13 6,22 12,71 1,36 0,42 0,18 3,35 0,088
NToro 3afeHb: 2045| 68,41 54,45| 258,91 1800,21 793,141 289,91 1235,691 17,72| 102,06| 13,57 Il 0,83] 28,15]| 0,5741



Hepens 1 [leHb 5

OHepreTunue

ekas
LEeHHOCTb, MuHepanbHble BelWecTBa, Mr ButamuHbl, Mr C6/p; NeTK
Ne n/n HanmeHoBaHuUe BbIXOA,FPp 6eNKW,rp XWpbI,FP yrnesoAbl ,rp KKan Ca Mg |P Te A e B1 B2 |C |1
AeHb 5
3aBTpak
1 Kawa MonoYyHas MaHHas XujaKas c Macnom 200 6,3 6,6 31,2 209 136,8 20,4 122.,4 0,46 39,41 0,72 0,09 0,03 1,4 0,014 c62021, Ne230
2 KodellHbI1 HAMWTOK C MONOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79 97,3 11,4 68,9 011 12,9 0 0,03 0,03 0,18 0,081 c62021,No465
3
4 ByTep6poj C Macnom 25 1,7 3,6 9,6 78 5,3 2,6 17,7 0,25 15 0,84 0,02 0,02 0 0,045 c61998; N6
NToro 405 10,5 12,5 53 366 239,4 34,4 209 0,82 67,31 1,56 0,14 0,08 1,58 0,14
2 3aBTpak
1 Cok pyKTOBbBIi 175 0,8 21 87 12,2 6 7 2,5 0 0,2 0,01 0,02 2,1 0
NToro 175 0,8 0 21 87 12,2 6 7 2,5 0 0,2 0,01 0,02 2,1 0
O6en
1 Canat v3 cBBEK/bl 60 0,9 3,6 4,5 55 20,4 12 23,4 0,78 0 1,62 0,0001 0,02 4,6 0,019 c62021,Ne26
2] Cyn u3 oBoueii ¢ haconblo, MACOM U CMeTaHoiA 200 5,7 3,4 12,3 103 44,97 26,51 87,82 1,18 0,01 0,74 0,08 0,05 2,5 0,013 c6 1998;Ne321/3k
3 MyA[UHT N3 TOBAANHBI 60 13,3 10,2 0,09 147 29,27 18,23 159,4 2,09 0,03 0,3 0,04 0,15 0,16 0,008 €6 1998,Ne862/3
4 KapToenbHoe niope 150 3,5 4.8 14,7 117 35,55 28,35 83,03 1,08 21,75 0,26 0,12 0,1 10,36 0,086 C62010, Ne104
5 KoMnoT u3 cBeXnXx hpyKToB 200 0,1 0,1 111 46 3,4 1,7 2,1 0,46 0 0,04 0,01 0,01 0,6 0 C62021,N0486
6 Xneb NweHWYHbIA 30 2,3 0,24 14,8 71 16,4 4,3 10,7 0,9 0 0,1 ol 0 0 0,011 c62021, Ne573
7 Xneb6 pXaHo-NwWeHNYHbI 50 3,4 0,6 19,8 98,2 18,8 18,8 62,8 1,6 0 0 0,07 0,04 0 0,01 c62021,Ne575
NT1oro 750 29,2 22,94 77,29 637,2 168,79 109,89 429,25 8,09 21,79 3,06 - 0,3201 0,37 18,22 0,147
MongHnk
1 KNCNOMONOYHBIA HANUTOK 200 5,8 5 8 101 240,8 28,1 180,6 0,2 0,01 0 0,08 0,25 1,4 0,17 c62021,Ne470
2 bynouka fOpoXHas 50 3,3 53 27,5 171 9,4 5,45 30,45 0,42 0,03 0,53 0,04 0,03 0 0 Cc61986,Ne 110
NToro 250 9,1 10,3 35,5 272 250,2 33,55 211,05 0,62 0,04 0,53 0,12 0,28 1,4 0,17
Y XUH
1 Nkpa MOpKOBHasn 60 0,9 3 53 52 16,43 13,23 24,69 0,72 0 0,02 0,01 0,02 8,7 0,0012 c61998;Ne194
2 OMneT c cblpom 115 13,1 16 2,2 , 205 271 23 254 1,66 222 0,7 0,06 0,03 0,3 0,091 c62021, M 275
3 Yaii c caxapom 200 0,2 9,1 38 51 4,2 7.7 0,82 0 0 0 0 0 0 c62021,N 460
4 Xneb NweHWYHbI 40 3 0,3 19,6 94 2,7 1,9 31,2 0,15 0 0,02 0,02 0,01 0 0,011 C62021,Ne573
5 AnenbcuH no 1 0,2 10,3 48 208 38,5 14,3 0,3 0,05 0 0,04 0,03 62 0,2
NToro: 525 18,2 19,5 46,5 437 503,23 80,83 331,89 3,65 222,05 0,74 0,13 0,09 71 0,3032

N Toro 3a feHsb: 21051 67,81 65,241 233,291 1799,2| 1173,821 264,67| 1188,191 15,681 311,19] 6,09] 0,7201] 0,841 94,31 0,76021



Ne n/n

HanmeHoBaHue

1 Cyn MONOUYHBbIV C Kpynoi
2 Kakao Ha MOnOKe CryuéHHoMm

3 ByTep6poA C Macnom v cbipom

NToro:

1 Fpywa

NToro:

1 CanaT 3 6eN0KOYaHHOI KanycTbl

2 bopu 13 cBexXxei KanycTel ¢ KapTodenem
ncmeTaHol

3 MeyeHb TYWEHAA B CMETAaHHOM coycCe

4 MakapOHbl OTBapHble

5 KOMNOT U3 NN0A0B CYW EHbIX

6 Xne6 nweHNWYHBIA

7 Xneb pxaHO-NWeHWYHbI

NToro:

1 Monoko kunauyéHoe

2 Bahnu

NToro:

1 MomMnA0p KOHCePBMPOBaHHbIA (Mopynamm)

2 3anekaHka kapTodenbHas ¢ pblGHbIMM KOHCEpBaMMN
COYyC KpPacCHbIii OCHOBHOIA

3 Yaii c nuMoHOM

4 Xne6 nweHUYHbIA

NToro:

NTOro 3a ieHb:

BbIX0J,rp

200
200
40

440

160

160

60

200

130
200
20
30
720

200

50

250

50
200

200
30

480

20501

6enkun,rp

3,5
3,2
4,5

11,2

0,7

0,7

1.2
1,9

16,6
3,8
0,3
15
27,3
5.8
1,6

7.4

0,4
15,7

0,3
2,3

18,7

654!

XUpbI,Tp

3,6

13,6

0,3

0,3

2,7

2,8

2,4
0,01
0,16

0,4

16,47

53

10,2

15,5

11,8

0,1
0,24

12,14

58,011

Hepena 2 [eHb 1

OHepreTHue

yrneBojbl,rp

14,5
19,2
13,2

46,9

17,2

17,2

55
1

9,3
27
17,5
9,8
11,9
92
9,1
25

34,1

37,4

9,5
14,8

62,7

252,91

M WHepanbHbIe BewecTea, Mmr

ckas
LEeHHOCTD,
KKan Ca Mg
AeHb 1
3aBTpak
no 106,68
122 108
127 126
359 340,68
2 3aBTpak
70 30,9
70 30,9
Obep
51 30,56
76,8 29,9
176 29
149 7,3
72 16,4
47 2,7
59,4 18,8
631,2 134,66
MonaHnk
107 227,9
198 4.8
305 232,7
Y XUH
5,6 8,8
319 149,49
40 7,9
71 4
435,6 170,19
1800,8) 909,131

17,4
21,3
15,8

54,5

19,2

19,2

9,15
16,36

16
5,85
4,3
19
18,8
72,36

486

3,6

50,2

87,95

|P

284,211

|Fe

94,22
85,4
. 89,2

268,82

25,6

25,6

17,32
36,92

347
33,5
10,7
31,2
62,8

539,44

282,5

25,2

307,7

151
267,22

9,1
46,8

338,22

1479,781

0,2
0,58
1,18

1,96

0,37
0,77

7,35
0,59
0,9
0,64
1,6
12,22

0,33

0,36

0,69

0,2
2,37

0,87
0,22

3,66

18,931

23,66
15,2
26

64,86

0,7

0,7

0,01
18,66

5318
14,1

0

0

0
5350,77
70,3

1,4

71,7

0,01

0,01

5488,041

0,16
0,08
0,06

0,3

0,04

0,04

1,43
0,2
2,2
0,6
0,1
0,4

0,6
5,53

0,04

0,04

0,06
0,02

0,02
0,02

0,12

6/3)

B1

ButTamuHbl, MT

B2 Ic
0,04 0,13
0,02 0,02
0,12 0,09
0,18 0,24
0,06 0,04
0,06 0,04
0,01 0,02
0,03 0,04
0,09 2,3
0,03 0,02

0 0
0,01 0,01
0,07 0,04
0,24 2,43

0,1 0,07
0,04 0,04
0,14 0,11
0,01 0,01
0,02 0,2

0 0
0,02 0,02
0,05 0,23
0767) 3045)

0,52
0,2
0,13

0,85

5,6
6,36

2,5

0,1
0,18

14,74

2,3

0,01

3,2

0,02

4,23

30,121

C6/p; Ne TK

0,13 €6 2010, Ned5
0,078 62021, Ned63

0,046 C62010, Ne3

0,254

0,02

0,02

0 c6 2021, >61
0,08 c6 1998;
Ne 262/3k
0,25 €62021, No359
0'C6 2010, Ne147
0 C6 2021, Ned94
0,011 c62021, Ne49s
0,01 c62021, Ne575
0,351

0,18 62021, Nod69

0

0,18

1,8 C62021, Ne148

0,16 C6 1998-72684/3k

0 €62021, Ne459

0,01 c62021, Ne573

1,97

2,7751



Ne n/n

HanmeHoBaHue

3aBTpak

1
2

w

D A W N =

N e

-

w N

Kalla MonouHan KyKypysHas >Xupgkas ¢ Maciom
KoteliHbl it HaNUTOK

ByTep6poa ¢ macnom

NToro

CoOK (hpyKTOBbBI 1

NToro

Canart "CTyfeHuYecKnii

Cyn-niope KapTodenbHblii C rpeHKammn

KoTneta n3 6poiinepoB-uyblnnaT

KanycTa TywéHas

KomMnoT 13 cBeXUX GpyKTOB

Xneb6 pxXaHo-nweHUYHbI A

NToro

KNWCcnoMOonouYHbl it HANUTOK

Bynouka gomawHaa

NToro

MyAWHT N3 TBOPOTA C COYCOM MONOYHbIM

Yail c caxapom

BaHaH

NToro

NTorosajeHb

BbIX0A,Tp

184
200
35

419

175

175

50

230

70

150

200

301

730

200

50

250

150

20

200

110

480

20541

GeNnKn,rp Xupbl,rp

5,5
1,4
2,3

9,2

0,6

0,6

1,8

6,1

10,2

3,2
0,1

23,4

5.8

3,5

9,3

22,6

0,4

0,2
Osl

25

67,51

51
1.2
3.8

10,1

53
7,1
3,6

0,1
0,4

20,5

11
0,1
0,2

9.4

50,9]

Hepena 2 [eHb 2

OHepreTunye

yrneBoAbl,rp

32,2
11,4
141

57,7
24
24

3,1
41,6
9,6
16

111
11,9

93,3

26,7

34,7

31

1,2

9,3

25

66,5

276,21

UEeHHOCTb,

eKas

KKan Ca
AeHb 2
197 120,8
63 6,3
100 35,9
3601 163
2 3aBTpak
90 12,2
90 12,2
O6ep
47 ‘7,88
226,8 42,21
143 32,86
109,2 76,95
46 3.4
59,4 14,1
631,4 177,4
MongHukK
or 240,8
17? 7,69
275 248,49
Y XUH
286 219
16 10,83
38 51
1091 18
449 252,93
1805,41 854,021

P

24,6
38,3

74,2

6,81
24,51
14,35
29,45
1,7
14,1

90,92

28,1

33,1
37
1,36
4,2
9,9

52,46

256,68|

121,6
0,07
24,8

146,47

26,69
62,69
105,71
59,64
2,1
47,1

303,93

180,6

29,99

210,59

314

8,74

7.7

12

342,44

1010,43|

M WHepanbHble BewecTea, mr
Mg

|Fc

1,21
9,5
0,35

11,06
2,5
2,5

0,28
11
0,85
1,12
0,46
1,2

5,01

oX
0,42
0,62
1,53
0,02
0,82

0,7

3,07

22,261

[e

0
20

58

11,3
0,01
0,01

11,32

0,01

27,71

27,72

67
5,34

22

94,34

191,38|

B1

0]
0,02
1,01

1,33
0,2

0,2

ifil

2,57
0,04
0.4

7,61
0,57
0,57

0,9
0,04

0,5

1,44

11,15]

0,08
0,03
0,03

0,14

0,01

0,01

0,03

0,05

0,06

0,05

0,02

0,05

0,26

0,08

0,04

0,12

0,12

0o

0,05

0,17

0,7

BuTaMUHbI, MT

[B2 [c

0,12
0,3
0,03

0,45

0,02

0,02

0,05

0,03

0,09

0,06

0,01

0,05

0,29

0,75

0,02

0,77

0,06
0,01

0,06

0,13

1,661

[1

0,3

0,3
2,1
2,1
0,96
53

0,21
24,7

1,4

0,3
0,05

11

11,35

46,321

C6/|>i Mbl If

0,07 c62021.Ne233
0,081 c6 2021, Ned64

0,046 €6 1998, Ne 6

0,197

o

C62010; Ne24

o

C698r,Ne 374,1965
0,039 c61998, Ne927/3
0,056 c6 1998, No960/3

0,01 c6 2021, Ne486

o

C62021, Ne573

0,105

0,17 c62021, Ne470

o

C62010; Ne187

0,17

0,052 €62021,Ne470

o

C62010; Ne162

o

C62021, Ne457

0,06

0,112

0,5841



Hepens 2 [feHb 3

OHepreTunye

ekas
LeHHOCTb, MuHepanbHble BelujecTBa, Mr BuTamMuHbl, MT C6/p; NeTK
Muw/H HanmeHoBaHue BbIXOA,Fp 6enKWu,rp >Xupbl,rp YrnesoAbl,rp KKan Ca LY |P |Fe A [E B1 B2 |C |1
AeHb 3
3aBTpak
1 Kawa monouHas "lepkynec” xumakas c Macnom 185 7.5 6,4 28,5 202 129,2 63,6 207 1,52 36,7 0,68 0,16 0,13 0,6 0,037 c62021, Ne234
2 KofeliHblii HaNMTOK 180 1,3 1,1 10,3 57 53,1 9,5 40,3 0,7 8,1 0 0,02 0,01 0,2 0,067 C62021, Ned64
3 byTtep6poa c macnom 35 2,3 3.8 14,1 100 35,9 11,5 24,8 0,35 20 1,01 0,03 0,03 0 0,045 61998 Ne 6
NToro 400 111 11,3 52,9 359 218,2 84,6 272,1 2,57 64,8 1,69 0,21 0,17 0,8 0,149
2 3aBTpak
1 CoK (hpyKTOBbIiA 170 0,7 21 87 12,2 6 7 2,5 0 0,2 0,01 0,02 2.1 0
NToro 170 0,7 0 21 87 12,2 6 7 2,5 0 0,2 0,01 0,02 2,1 0
O6ep
1 Canat n3 KyKypys3bl ¢ aiiljom 60 2 3,8 6,7 69 9,33 1,77 40,38 0,4 0,02 0 0 0,04 2,8 0,07 c61968, Ne125
2 Cyn kapTotenbHblii ¢ Kpynoii, TomaTtom 200 15 1,5 13,8 74 22,94 17,43 37,72 1,6 0,01 0,85 0,03 0,03 1,3 0,023 cé/p 1998;
TKNe330/3k
3 A3y U3 roBsafiuHbl 160 13,3 13,4 17 242 34,32 48,93 223,48 3,19 0 0,16 0,16 0,2 2,5 0,042 c61994,N0402/3
4 KoMnoT U3 NNoj0B W ATOA CYyLW EHbIX 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,5 10,7 0,9 0 0,1 0 0 0,1 0 C62021, Ne 494
5 Xneb6 NweHUYHbI i 30 2,3 0,24 14,8 71 4 2,7 46,8 0,23 o! 0,02 0,02 0,02 0 0,01 c6 2021, Ne573
6 Xne6 pxaHO-MLW eHUYHBbI 50 3,4 0,6 19,8 98,2 18,8 18,8 62,8 1,6 0 0,6 0,07 0,04 0 0,01 c62021, Ne575
NT1oro 700 22,8 19,55 89,6 626,2 105,79 94,13 421,88 7,92 0,03 1,73 . 0,28 0,33 6,7 0,155
MongHnk
1 KNCNOMONOYHBI HANUTOK 200 5,8 5 8 101 240,8 28,1 180,6 0,2 0,01 0 0,08 0,25 1,4 0,17 62021, Ned470
2 3etpup 50 2,3 0 41 173 6,5 4,5 25 1 2,5 2,3 0,03 0,03 0 0
NT1oro 250 8,1 5 49 274 2473 32,6 205,6 1,2 2,51 2,3 0,11 0,28 1,4 0,17
YXUH
1 Onafbn C MONIOKOM CTYLW EHHbIM 170 11,7 10,3 61 381 165,4 26,82 168,31 0,93 32,52 1,06 0,09 0,2 0,19 0 €62010, Ne168
2 Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 51 4,2 7.7 0,82 0 0 0 0 0 0 c62021, Ne 457
3 Mpywa 100 0,4 9,1 38 15 1 0,2 6 0,4 0,02 0,03 5 0,01
NToro: 470 12,3 10,4 79,4 457 185,5 42,02 176,21 7,75 32,92 1,08 0,12 52 0,2 0

NToro 3a eHb: 1990] 55| 46,25| 291,9] 1803,21 768,991 259,351 1082,791 21,94] 100,261 7| 0,731 6| 11,2] 0,4741



Hepens 2 [eHb 4

OHepretunye

ekas
LeHHOCTb, MuHepanbHble BewecTea, Mr ButamuHbl, M1 L p| JVITIC
Ne n/n HanmeHoBaHMe BbIX0A,FPp 6eNKW,rp XUpbI,Tp YrNeBoAbl,rp KKan Ca M g |P |Fe A (1 [B! [B2 [C fi
fNeHb 4
3aBTpak
1 3aneKkaHKa M3 TBOpora c COycom 100 15,9 7,7 15 194 153 22 212 0,75 52 0,45 0,08 0,05 0 0,039  c6 2021, Ne279
CMEeTaHHbIM 60 0,8 2,8 3,2 40 12,06 1,68 11,2 0,06 13,3 0,12 0 0,02 0,03 0,06 c02010, Ne160
2 Yaii c caxapom 200/10 0,2 0,1 9,1 38 5.1 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0 0 0  C62021,N437
3 bytep6poa c macnom 35 2,3 3,8 14,1 100 35,9 115 24,8 0,35 20 1,01 0,03 0,03 0 0,46 C6 1998, Ne 6
NToro 405 19,2 14,4 41,4 372 206,06 39,38 255,7 1,98 85,3 1,58 0,11 0,1 0,03 0,559
2 3aBTpak
1 BaHaH 100 1,6 0,1 21 99 16 9 11 0,6 20 0,4 0,04 0,05 10 0,05
NToro 100 1,6 0,1 21 99 16 9 11 0,6 20 0,4 0,04 0,05 10 0,05
O6epn
1 BuHerpeT 0BOLWHOW 60 0.8 1.4 4,6 34 15,47 10,92 24,26 0,46 0 0,08 0,03 0,03 7,61 0 C62004, Ne71
2 PacconbHWUK JOMALIHNI C MACOM W CMeTaHOoi 200 3,3 34 143 97 * 34,85 25,38 63,93 0,98 0,01 0,75 0,07 0,06 2,1 0,051 C6/p1998;Ne296/3k
3 ®pukajenbKy MACHbIE C COYCOM 50 7,9 9,4 10,6 158,6 8,3 12,05 104,8 0,49 10 0,23 0,03 0,03 0,2 0,012 C6/p1998;Ne 861/3k
TOMaTHbIM 50 C6/pl 998;Ne 1018/3k
4 Kawa pucosas paccbinyaras 130 3,2 3 33 172 6 22,75 69,9 0,03 20,8 0,23 0,03 0,02 0 0 62021, o205
5 KoMnoT U3 cBeXUX QpPyKTOB 200 0,1 o4 111 46 3,4 17 2,1 0,46 0 0,04 0,01 0,01 0,6 0 C6 2021, No486
6 Xne6 NweHUYHBbI A 20 15 0,16 9J8] 47 2,7 19 31,2 0,15 0 0,02 0,02 0,02 0 0,01 C62021, Ne573
7 Xneb6 pXaHo-NwWeHNUYHbI A 40 2,7 0,5 15,9 79,2 18,8 18,8 62,8 1,6 0 0,6 0,07 0,04 0 0,01 C62021, Ne575
NToro 750 19,5 17,66 99,3 633,8 89,52 93,5 358,99 4,17 30,81 1,95 0,26 0,21 10,51 0,083
MongHnk
1 KUCNOMONOYHBIA HAaNUTOK 200 5,8 5 I X 101 240,8 28,1 180,6 0,2 0,01 0 0,08 0,25 1,4 0,17 C6 2021, Ne470
2 WaHexKa HanuBHas 70 4,8 4,6 26,1 165 21,25 6,84 43,25 0,5 16,66 0,74 0,05 0,04 0,01 0,015 C62010, Ne182
NToro 270 10,6 9,6 33,3 266 262,05 34,94 223,85 0,7 16,67 0,74 0,13 0,29 1,41 0,185
YXUH
1 Pary us osouieit 250 4,5 12,5 21,4 216 57,65 52,38 108,88 1,81 15,55 4,78 0,14 0,11 17,5 0,074 C6 1996, Ne215
2 fAiiuo BapéHoe 40 51 4,6 0,3 62 22 5 77 1,01 100 0,2 0,03 0,2 0 0,8 C62021,Ne267
3 CoK pyKTOBbI A 200 1 20 84 12,6 7.2 12,6 1,3 0 0,02 0,02 0,02 3,6 0 C62021, Ne501
4 Xneb nweHWYHbI 30 2,3 0,24 14,8 71 4 2,8 46,8 0,22 0 0 0,02 0,02 0 0,011 C6 2021, Ne573
NToro 520 12,9 17,34 56,5 433 96,25 67,38 245,28 4,34 115,55 5 0,21 0,35 21,1 0,885

NToro 3a geHb 2045| 63,81 59,11 251,5| 1803,8] 669,881 244,2| 1094,821 11,791 268,331 9,671 0,751 1| 43,05]| 1,762|



Hepens 2 [leHb 5

OHepreTuue

ckas
LEeHHOCTb, MuHepanbHble BewecTsa, Mr ButamuHbl, MT C6/p; Ne TK
Niui/ii HaumeHoBaHMe BbIXOA,FP 6ENKU,rp XUPbI,rp YrnesBoabl ,rp KKan Ca Mg P |Fe A |E B1 B2 [¢ |1
NeHb 5
3aBTpak
1 Kawa Mon04Hasa pucoBas Xuakas ¢ Maciom 185 4,7 5,9 28,8 187 115,4 26,6 125,8 0,11 35,8 0,14 0,06 0,03 1,2 0,072 c62021,MNe236
2 KothelitHbl1 HANUTOK C MONOKOM 180 2,5 2,3 12,2 79 97,3 11,4 68,9 0,11 12,9 0 0,03 0,03 0,18 0,079 C62021,No465
3 byTepbpopj c macnom 35 2,3 3,8 141 100 35,9 11,5 24,8 0,35 20 1,01 0,03 0,03 0 0,045 c6 1998,Ne 6
NToro 400 9,5 12 55,1 366 248,6 49,5 2195 0,57 68,7 1,15 0,12 0,09 1,38 0,196
2 3aBTpak
1 Coxk 175 0,5 21 84 12,2 6 7 2,5 6 0,2 0,01 0,02 2,1 0
NToro 175 0,5 0 21 84 12,2 6 7 2,5 6L 0,2 0,01 0,02 2,1 0
Obep
1 Canat BUTAaMUHHbIW 1BapuaHT 60 0,9 3,6 5,4 58 , 22,82 14,76 24,52 0,5 0 1,21 0,02 0,03 3/71 01c61983, Ne59
2 Cyn KpecTbIHCKWIA ¢ Kpynoii u cmeTaHoi 200 1,8 2,8 12,3 81,4 20,68 10,09 39,5 0,36 5,9 1,54 0,02 0,02 4,81 0,046 c6 1998;Ne316/3k
3 Pbiba npunyuieHHas 80 18,8 5,6 0,6 127 18,66 26,76 172,31 0,55 17,52 1,48 0,14 0,13 0,53 0,081 c62021, Ne347
4 KapTofenbHoe nwope 150 3,5 4,8 14,7 117 35,55 28,35 83,03 1,08 21,75 0,26 0,12 0,1 10,36 0,086 62010, Ne>104
5 KomMnoT U3 nnojoB N AT0[ CyLW éHbIX 200 0,3 0,01 17,5 72 16,4 4,3 10,7 0,9 0 0,1 0 0 0 0 C62010, N0 494
6 Xneb NWeHUYHbI 30 2,3 0,24 14,8 71 4 2,8 46,8 0,22 0 o' 0,02 0,02 0 0,011 c62021,N573
7 Xneb pxaHo-MWeHUYHbI 50 3,4 0,6 19,8 98,2 18,8 18,8 62,8 1,6 0 0,6 0,07 0,04 0 0,01 c6 2021, Ne«575
NT1oro 770 31 17,65 85,1 624,6 136,91 105,86 439,66 5,21 45,17 5,19 0,39 0,34 19,4 0,234
MonpgHnk
1 Monoko kunsuéHoe 200 5,8 53 9,1 107 227,9 46,6 282,5 0,33 70,3 0 0,1 0,07 2,3 0,18 62021, Ne>469
2 Munpoxokc abnokamu 70 5,3 3,3 28,1 163,3 14,12 7,63 40,32 0,98 16,1 0,63 0,06 0,04 0,96 0 C62010, .Ne171
NToro 270 111 8,6 37,2 270,3 242,02 54,23 322,82 1,31 86,4 0,63 0,16 0,11 3,26 0,18
Y XKUH
1 Nkpa cBEKONbHO-MOpPKOBHAA 60 1,4 4,5 8 78 25,26 20,22 37,7 1,08 0 0,03 0,02 0,03 13,3 0,012 c6 1998;N0194
2 [paveHa 90 11,7 13,1 15,8 229 70,92 14,1 160,46 1,86 136,06 0,87 0,07 0,3 0,13 1,31 c62010, Ne>154
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 .38 51 4,2 7,7 0,82 0 0 0 0 0 0 C62010, Nead57
4 Xne6 NweHWYHbI 30 2,3 0,24 14,8 71 4 2,8 46,8 0,22 0 0 0,02 0,02 0 0,011 c62021, New573
5 AnenbcuH 95 0,9 0,2 8,7 41 189 35 13 0,3 0,05 0 0,04 0,03 57 0,19
NToro 475 16,5 18,14 56,6 457 294,28 76,32 265,66 4,28 136,11 0,9 0,15 0,38 70,43 1,523

NToro 3afeHb 20901 68,61 56,391 2551 18019 934,011 291,91 1254,641 13,87| 342,381 8,07| 0,831 0,94 | 96,57| 2,133|



Bec 6nt0pa

2048

Benku,rp

63,6

CpenHee 3HayeHUe 3a 2 Hejenun

OHepretndy  MMwuHepanbHble BewecTsa, Mr
XXnpbl,rp Yrnesogbl,rp eckas
LEeHHOCTb
KKan
56,6 258,9 1801,6 Ca Mg P Fe
894 260 1162 17

ButamMuHbl, Mr

718

E
10,5

B1
0.8

B2
1,7

C
50,2

I
0,12



Mcnonb3yemas nuTtepaTtypa N8 TEXHONOTMYECKNX KapT:

| IEAVHBIA COOPHUK TEXHOMOTMYECKUX HOPMATMBOB, peuenTyp 6104 U KYNNUHAPHbLIX U3AeNnin ANna NUTaHWs aeTen B
LOWKONMbHbIX opraHnsaumax. CoctaeneH: A.4A. lMNMepesanos, H.B. TanewkunHa. lNepmb, 2021r.

2. ('60pHUK peuenTyp 6104 U KyNnuHapHbIX n3genuit. CoctasneH: UMM Monakoscknin KO.U., 2010r.
«OpraHnsaumsa nutaHns getein B AOY» CocTaBneH: A.C. Anekceesa, K.C. Jlagogo, 1990r.

4. CO0OpHUMK peuenTyp 61104 U KyNMHApHbIX n3genuid, 1986-2004r u ap.

CoCcTaBU/T MEHIO:

LLlegp-noBap T.N. AnekcaHppoBa

Mepf .pabOTHUK M.A. PaxnmoBa



